
ロービジョン
相談支援
センター
見え方で困っている人を応援します

アクセス
○青い森鉄道
　「矢田前駅」下車　徒歩７分
○弘南バス
　青森行き「青森営業所」下車　
　徒歩７分
○市営バス
　東部営業所行き「後萢通り」下車　　
　徒歩５分
○自動車
　青森中央I.C.より約２０分
　青森東I.C.より約１０分

〒０３０－０９３６
    青森県青森市大字矢田前字浅井２４－２
    Tel    ０１７－７２６－２２３９
    Fax    ０１７－７２６－９８０９
    e-mail　sodan-mou.sh@asn.ed.jp
    ホームページ　https://www.kenmo-shien.asn.ed.jp/

ロービジョン相談支援センター　　　　
（青森県立盲学校）

「ロービジョン」とは
　視力が低い、視野が狭いなどの
ために見えにくい状態のことを言
います。「弱視」とも言われてい
ます。
　ロービジョン相談支援センター
では、全く見えない人だけでな
く、ロービジョンで困っている方
の相談に応じています。ホームページ　　　  メール　　　インスタグラム　　  Youtube
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どんな相談にのっているの？
・見えにくさへの対処と目の使い方
・見え方に配慮した遊び方
・学級における指導方法
・教材を作成する際のポイント
・見えにくい状態での動き方や歩き方
・生活に活用できる補助具や便利グッズ

まずは、お電話でご相談ください

TEL
017-726-2239
○受付時間　月～金 ９～１６時（土日祝日、学校休業日除く）
○「見え方の相談」とご連絡ください。
○相談に費用はかかりません。
○個人情報は、同意なく使用することはありませんので、ご安
   心ください。

だれでも相談できるの？
　０歳から成人の方までの相談に応じています。ご本
人、ご家族、園や学校の先生など、どなたでもお気軽
にご相談ください。

三八地区
上北地区

 ⇩
担当:県立八戸盲学校

東青・中南地区
下北・西北地区

 ⇩
担当:県立盲学校

どこでやっているの？
活用してみませんか

サマースクール
対象：小中学校の児童生徒と保護者、担任
内容：スポーツや工作などの体験学習
　　　こどもの生活、学習、障がいについての情報交換

参加してみませんか

※愛・Eyeライブラリーの見学は、
　「青森県民カレッジの施設見学」
として1単位が認定されます。

よつばクラブ
対象：未就学児とその保護者
内容：視覚や他の感覚を使った遊び   
           保護者学習会及び情報交換

出前講座
　学校の授業や各種研修会の講師と
して職員を派遣します。
　内容：視覚障がい理解、歩行体験、点字
の学習ほか

愛・Eyeライブラリー
　見やすい補助具や目に優しい便利グッズ、触ってわ
かる日用品などを常設展示しています。
　　　公開日時：月～金　９～16時
　　　　　　　　（土日祝日、学校休業日除く）
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